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por ellos planteadas y planificadas, ya que se hicieorn para salir de la rutina y que se pensaria hacer o replicar estas actividades co otro programas del IDRD en pro de mejorar los ambientes

laborales quese ven en todos los programas y en epsecial aquí en JEC, muchas gracias por la linda dispòsicion profes.

1. Una estacion de juegos con mini aros  Yo le llamo estacion HABILIDAD DE BAJO DEL AGUA O SUMERSION, los formadores deben de bajar dentro del agua escatar 

los mkini aros en el menor tiempo posible 

2. Estacion de juego con balon, o juego de balon, se hacen 2 grupos juegan uno contra 1 es decir 6 Vs 6 se deja un arco para los goles.

 natural que se utiliza   en estilo pecho o libre, solo se practica el braceo, el que hace el ejercicio es llevado por su compañero que lo empuja desde una orilla a otra orilla

4. Trabajo por parejas un compañero se pone o tapa los ojos y es llevado por la piscina caminando en diferentes direcciones, asi mismo se juega atrapar al compañero con los ojos vendados

esa estacion tiene que ver con la seisibilizacion en el agua y su ambiente.

3. Vuelta  la calma y reflexion.Los profes formadores de natacion reunen a lod formadores de Jec donde se le da una agracimiento por su bonita y opyoma disposicion para las actividades 

TEMAS TRATADOS 
1. Se da el saludo por parte de los gestores ied a los formadores, se alistan los formadores que pueden ingresar a la piscina, y los que no pueden  se les orienta que 

vayuan a una zona                                                                                                                                                                                                                                                    

para llevar un Plan de Campo por parte de ellos entregable, mientraa tanto los formadores que ya ingresan a la psicina con su indumentaria adecuada se alistan paraun 

calentamiento de fo

de forma general. 2. El grupo se divide en 4 sub grupos mas o menos de 12 a 16 integrantes por grupo,  es decir vamos a reelizar actividades de estaciones; Rotamos 

cada 30 mins  

ORDEN DEL DIA 

1. Saludo por parte de formadores de  Natacion y alistamiento para entrar a piscina4.

2. Calentamiento general y actividad por grupos ( estaciones N 4) 5.

3.Vuelta a la calma y reflexion. 6.

CARGO DEPENDENCIA 

3. Estacion de Flotabilidad. Por parejas y con ayuda de ua colchoneta se hacen desplazamientos (encima de la colchometa), de  lado a lado mas o menos 20mts haciendo 

practica braceo  

Si no maneja consecutivo coloque N.A. 

 COMITÉ/REUNIÓN: Actividad recreodeportiva en el agua
AA

ACTA No. N.A. 2025

LUGAR: CEFE SAN CRISTOBAL

Se anexa listado de asistencia

HORA DE INICIO: 8:00 AM HORA FIN: 12:00 M

ASISTENTES

NOMBRE 
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TEMAS TRATADOS 
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SI x

NOMBRE COMPLETO DE QUIÉN ELABORA EL ACTA: FABIO O TORRES.

NOMBRE JHONY CUELLAR ROMERO NOMBRE 

CARGO 

EVALUACIÓN Y CIERRE DE LA REUNIÓN 

¿Se logró el objetivo? NO

Observaciones 

Siendo las         12.00 PM       se da por terminado el comité/reunión, en constancia firman:

PRESIDENTE / DELEGADO /  JEFE DEPENDENCIA / QUIÉN 

CONVOCA
SECRETARIO (S)  Si en la reunión no se maneja esta delegación coloque N.A. 

FIRMA FIRMA

ZONAL OPERATIVO CARGO 

COMPROMISOS 

TEMA RESPONSABLE 
FECHA LÍMITE PARA SU 

REALIZACIÓN
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REGISTRO EVIDENCIAS FOTOGRÁFICAS 
ZONA 5. 

 
 
 

  Descripcion de activdades evidenciadas en el registro  fotografico 

Se lleva a cabo la actividad programada para la zona 5 dentro del CEFE San 

Cristóbal, en las piscinas del mismo con la participación de los formadores, se 

realizaron actividades recreo-deportivas por estaciones.   

 

 

  

 

 

 

Nombre del evento: ACTIVIDAD RECREODEPORTIVA EN EL AGUA 

Fecha y hora del evento:  01/07/2025     8:00 AM A 12:00 M 

Parque y/o escenario: CEFE SAN CRISTÓBAL 
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